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Viajar de trem, uma experiéncia, unica,

magica e rapida! Viajando pelo mundo!

Malha ferroviaria dos Estados Unidos

E muito facil viajar de trem em Por-
tugal, a linha expressa pode ser feita com
reserva no Alpha Pendular, nas estagdes
de trem. E melhor fazer reserva com an-
tecedéncia e para cada assento sdo co-
brados no minimo 5 euros por viagem.
Normalmente o trem contém: ar condi-
cionado, sistema de audio, instalagdes
para portadores de defici€ncias, jornais e
revistas, restaurante, telas de video e Wi-
-fi, as instalagdes podem variar de trem
de rota, a velocidade dos trens em Portu-
gal vai até 220km/h. Em Portugal pode-
remos viajar de trem de Lisboa (Capital)
até Faro, Coimbra, Porto ¢ Braga.

Malha Ferroviaria Americana
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A velocidade maxima nos Estados
Unidos chega a 299 km/h, mas o obje-
tivo americano ¢ de construir até 2029 o
trem bala, e para isso pretende usar uma
energia renovavel de linha ferroviaria.
A rede ferroviaria norte americana ¢ a
mais extensa do mundo, com cerca de
226,612 mil quilometros (2005) suas fer-
rovias sdo divididas em trés classes (de
acordo com cotas de lucro anual criadas
pelo Surface Transportation Board).

Ferrovias de grande porte: sdo com-
panhias que obtém uma receita ope-
racional de milhdes apos terem a sua
margem de lucro corrigida pelo indice

-

Malha ferroviaria de Portugal

do preco do frete ferroviario;

Ferrovias classe II (médio porte);

Ferrovias de classe III (pequeno
porte): obtém uma receita operacional
de até 20 milhdes de dolares.Apesar do
transporte ferroviario ter nascido na
Europa, os Estados Unidos adotaram
esse meio de transporte de tal forma
que sua historia se confunde com a
historia do pais, principalmente entre a
metade do século XIX até a metade do
século XX.

Cel. Reginaldo dos Santos
Presidente

Voceé elegeu os piores administradores do pais, eles cortaram os trens de longo percurso
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INFORMA

Descontos Vocé tem Plano de Saude?
As despesas gerais junto a associagio Os PMs tem essa dificuldade porque querem. Nos, da Apas,
(fora mensalidades) poderao ser descontadas , .
temos os melhores precos, que os da propria Cruz Azul.

no maximo conforme tabela abaixo:

Soldado a cabo: R$ 600,00
3°Sgt.a Asp. Of: R$ 800,00 Atendimento em outras Apas
Ten. A C.el.. RS 1.000,00 O associado da APAS-Osasco que usufruir de atendimento normal em outras APAS
Pensionista: R$ 600,00 , ) }
pagara pela diferenca de precos, comparada com a nossa rede credenciada.

. Vocé acredita
Comunicado APAS -101/2019 na sua satde?

Conforme amplamente divulgado neste espaco nas edi¢des anteriores, a Cruz Azul de Sdo Paulo rompeu em maio de 2017 o contrato Nés da APAS-OSASCO
entdo firmado com a APAS-Osasco sob os argumentos de que teria esta ultima efetuado matérias ofensivas aquela que justificariam acreditamos em vocé )
a ruptura. Ocorre que como se depreende dos textos publicados sempre neste espaco, em nenhum momento teria havido qualquer ’
justificativa para a ruptura contratual, muito menos com tais argumentos. Constata-se que tdo somente a APAS-Osasco, no seu E langamos os menores pregos possiveis
direito, sugeriu o desligamento de policiais da CBPM, considerando-se ser esta possibilidade embasada em decisdes judiciais inclusive em comparago a propria C ruz’
diversas ainda que vinculadas a lei 452/74, que institui e rege as normas da CBPM. Azul de Sdo Paulo o plano na APAS ¢ mais
Desta forma, por meio de sua diregdo, a APAS-Osasco considerando-se sub judice o processo 1013264-26.2017.8.26.0405, vantajoso, pois se trata de um plano sem
no qual contende com a CBPM e a Cruz Azul, por conta da aludida rescisdo contratual, mantém suas afirmag¢des no tocante coparticipagdo. Eu havia solicitado minha
aos desligamentos sugeridos. exclusdo da CBPM, lei estadual n°® 452 e relato
Quanto aos valores devidos pela Cruz Azul a Apas veiculados em edi¢@o anterior, permanecem que em 06.10.2017 deixaram de me descontar

no holerite, por qué? Porque ¢ irregular esse

em aberto nao tendo havido até o momento decisdo final no referido processo.
desconto perante a nossa comunidade policial.

Confirma a APAS, sem qualquer ofensa a Cruz Azul, a CBPM ou a quem quer que seja, que mantém seu chamamento
informando que todos os policiais que pretendam desligar-se da CBPM poderédo fazé-lo livremente e vincular-se 8 APAS-

Osasco e manter seus planos de satude e outros beneficios oferecidos por esta entidade. Como nos ndo conseguimos pagar uma Amil,

nos contentamos com um plano de cobertura
regional que nos dé assisténcia tdo merecida
como precisamos, se nos deslocarmos para
fora do estado e do pais o plano vai nos cobrir
porque esta descrito pela propria ANS.

Para o atendimento aos interessados, bem como a todos os associados da APAS-Osasco foi implantado plantio de
atendimento
juridico, com nova equipe de advogados, com consultas gratuitas nas diversas areas juridicas, as segundas e quartas-feiras
das 9h as 12h,
na sede da APAS-Osasco. . ~
Os interessados poderdo agendar suas consultas diretamente pelo telefone: 3682-0800. As pessoas que mais nos protegem sao as
Policias Femininas, que veem na saude a
“Essencia da Vida”.

Desde 27 de agosto de 2010, somente sdo aceitos no quadro de socios

Quando entramos na policia, uma das coisas que tem que se preparar, ¢ a saude : <Y, som .
fisica, e ela vai acompanhar vocé, até seus ultimos dias como policial. Entdo da nossa entidade, policiais - militares, com menos de 21 (vinte ¢ um
. >ivd, p < > N : . p : anos), de carreira, conforme foi deliberado e decidido na assembléia
Imagine que entramos na p()_hCla em 1969, ndo tivemos ninguém para nos prOFeger, geral do dia 26 de fevereiro de 2010. Os motivos ja foram discutidos
e, isto ja é uma aventura. Fizemos os nossos cursos, frequentamos a Academia do ¢ exauridos em vérias assembléias, além de amplamente divulgado
Barro Branco, saimos como 2° Tenente, s6 que no final como 1° Tenente, tivemos em nossos periddicos. Fica ai o registro que todo e qualquer associado
m problema de joelho, e fomos perseguidos por esse motivo. Nessa época que porventura deseje sair ou ingressar em nossa entidade, terd que
ump J 5 persegu p . poca, respeitar a regra em questdo.

frequentdvamos o HPM (HOSPITAL DA POLICIA MILITAR). S6 ndo sofri mais,
porque tive que me entregar para a enfermidade. Houve até um dia, em que um

enfermeiro, chegou a confessar, que lhe faltava um antidoto para conter um possivel A iad
infarto de algum PM, que se sentisse mal a noite no Hospital. Depois que me . . ssociado: .
f . : is utilizar os recursos da PM. Dordue o Soverno. nunca s Devido a pandemia mudamos nosso horario. APAS e Drogaria
0rmel, procurci nunca mal§ utt » porque o g > encontram-se funcionando de segunda a sexta das 8h as 16h.
preocupou com a nossa saude. Recentemente, na reserva, eu fui condenado a ficar Nosso Gabinete Odontoldgico funciona so as quartas-feiras, das
8h as 16h, com os melhores equipamentos e profissionais,

preso, no Presidio Romdo Gomes, e recebi o numero 168, por pensdo alimenticia,
que eu ndo merecia. Nao respeitam as condi¢oes das pessoas que tem problemas, e
assim, eu com diabetes, sou hipertenso, cardiopatia, problemas no joelho, que s6 vou

a disposicdo dos associados.

ter a solugdo agora, tive que fazer os exames de entrada, e saida da prisdo. Entdo
eu pude perceber, que o descaso do governo, continua com a sua seguranga, sabe . . .
porque, o lugar por onde as pessoas que necessitavam ser atendidas, tinha muito Aos associados antigos %%Sn?:;;? :Iisiggl?g(? s
mau cheiro (fedia muito), e todo mundo, tinha que respirar aquele ar fedido. Entao ) itens I, I, I1L, V, VI,
0 governo continua a ndo nos considerar como seres humanos. Hoje, eu tenho do de é\quele.s que ingressarem no quadro VIL, IX, X e XI, Art.
. . , e inadimpléncia, conforme Art. 12°, 42°¢ 43°. 56 podem
quem merece o cuidado do nosso hospital, que ¢ de QUINTA CATEGORIA. 13° ¢ 15° do estatuto, estaro sujeitos gorar dos l;ene%cios b
a suspensao de todos 0s beneﬁcios~ associagiio, aqueles que
Cel. Reginaldo dos Santos oferemdqs pela associagdo, d(—;vo!ugao tiverem quitado a primeira
Presidente das carteirinhas, e, execugdo judicial. mensalidade associativa.
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Relato realizado pela colaboradora Catia Fer

No inicio de outubro de
2020, incentivada pelo Coro-
nel Reginaldo tomei a Vacina
Pneumo 13, na Vaciclin (Clini-
ca de Vacinas em Osasco), alias
todos os funcionarios tomaram,
preocupados com essa pande-
mia, uma forma de tentarmos
nos prevenir e deixar nosso
sistema imunologico mais for-
te. No inicio, tomei apenas por
tomar, mas até o fim desse re-
lato perceber@o que essa vacina
salvou minha vida!

Em 9 de Novembro de
2020, passei por um procedi-
mento cirGrgico, como ja rea-
lizei a bariatrica, iria realizar a
cirurgia reparadora, para tirar
o excesso de pele da barriga e
retirar duas hérnias que tinha
no umbigo, 0 que me causava
muita dor. A cirurgia teori-
camente seria simples e sem
complicagdes no mesmo dia
iria descer para o quarto. Co-
megou entdo o pior pesadelo
que passei na minha vida até
hoje e meus familiares, amigos
e principalmente minha filha,
que susto que todos levamos.
Entrei no hospital as 05h30 da
manha, realizei o procedimen-
to cirirgico com o Dr. Paulo
Jatene (o qual devo minha vida
também, claro além de Deus),
pois bem, minha filha foi me
buscar as 18h00, pois teorica-
mente a cirurgia tinha sido um
sucesso, porém ndo voltei da
anestesia, deram a noticia para
minha filha no fim da noite que
eu teria que ser intubada, pois
ndo estava reagindo, imaginem

W

|
Julian Regina e Bianca Hoffmann

o desespero dela!

Fizeram alguns exames e
descobriram que tive embolia
pulmonar, da perna foi para o
pulmao, inclusive até hoje te-
nho a marca da meia cirrgica
na perna devido ao inchaco.
A embolia — ou tromboembo-
lismo pulmonar ¢ a obstrugao
da artéria pulmonar e de seus
seguimentos por coagulos, ge-
ralmente formados nas veias
das pernas, que migram até os
pulmdes pela circulagdo san-

E e

guinea. Se ndo for diagnostica-
da e tratada corretamente, ela
pode provocar complica¢des
graves e até morte, inclusive
sdo raras as vezes que algum
paciente consegue sair com
vida ou sem sequelas. Mais pra
frente a pneumologista com
quem estou fazendo o acompa-
nhamento devido a gravidade
da situagdo garantiu que tive
Covid-19, o que piorou o meu
caso, visto que aumentou mais
ainda minha dificuldade respi-

ratoria levando a intubagao.

Dei entrada na UTI como
morta, minha filha recebeu a
noticia dos médicos que ndo
tinha mais o que fazer, para
se preparar para o pior ja, pois
meu estado era muito grave, se
ela tivesse fé era o momento
de usa-la. Ela pediu algo para
eles, para ndo desistirem de
mim, pois temos DEUS na nos-
sa vida e ela sabia que iria cui-
dar de mim, os médicos podem
desenganar, mas ¢ dele que
vem a ultima palavra! E entdo
foi o que aconteceu, vivemos
um milagre de Deus, fiquei 15
dias no hospital, mas agora es-
tou em casa, me recuperando
desse susto, tive uma segunda
chance, renasci! Os médicos
e a equipe que cuidou de mim
na UTI ndo acreditaram que eu
estava bem, quando desci para
o0 quarto, todos os dias eles me
visitavam para verem com 0s
proprios olhos esse milagre,
movimentamos aquele quarto,
minha filha agradecia a todos
emocionada, por nao terem
desistido de mim! Um dos mé-
dicos disse que era realmente
um milagre, € minha sorte foi
ndo ser fumante ¢ a vacina que
tomei a um més atras Pneu-
mo 13, pois além de tudo fui
diagnosticada com uma leve
pneumonia viral, a vacina for-
taleceu meu pulmao e sistema
imunolégico, o que me ajudou
passar por tudo isso e estar
aqui hoje para contar!

Primeiro agradego a Deus
por permitir eu passar por tudo

UMA HISTORIA DE MILAGRE

reira de Moraes da APAS OSASCO

Divulgagéo

isso e estar aqui, permitir o
meu renascimento, agradeco
a equipe médica do Hospital
Portinari, que ndo desistiram de
mim, e lutaram pela minha vida
todos os dias e principalmente
ao Dr. Paulo Jatene, cirurgido,
acompanhou todo o processo,
esteve presente € ajudou minha
filha dando noticias e conforto!
Estou aqui hoje grata, ¢ através
do meu relato incentivar as pes-
soas a tomarem a Vacina Pneu-
mo 13, para quem sabe, assim
como eu, salvar vidas!

Informacio do Coronel

PM Reginaldo dos Santos

Os Srs. viram a nossa fun-
cionaria Catia, que conseguiu
conviver em plena pandemia,
e nesse meio, varios médicos
servem para comprovar, que
gracas a Vacina Pneumo 13 e
Pneumo 23, os seres humanos,
passam a ter uma melhor pro-
tecdo, e o ser humano pode até
se infectar, mas sera em menor
grau. Assim a pessoa de nome
Julian Regina e Bianca Hof-
fmann (que estdo nas fotos),
tiveram bronquite e Covid-19
mas ambas foram fracas em ra-
730 da propria vacina.

Disponho de um numero
grande de pessoas que tomaram
essa vacina por minha reco-
mendacdo. Vale a pena ressaltar
que as vacinas estdo autoriza-
das pela ANVISA, certo é que
os governantes deveriam patro-
cinar esta vacina, pois € oficial,
e ndo financiar sem comprova-
¢do logica e cientifica.
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Fazendo a diferenca!

Em um periodo tdo conturbado com
essa pandemia, de tantas noticias tristes,
enfermidades, mortes, medo, tensao, en-
contramos pessoas, que procuram minimi-
zar o sofrimento dos outros, trazendo assim
uma reflexao, que fazer o bem sem olhar a
quem ainda é possivel e essencial, gentilezas
geram gentilezas, fazer o bem vale a pena!

Estamos falando de um Coronel da
Policia Militar, Cel PM Miguel Elias Daffara,
Comandamte do CPA/M-5, na Zona Oeste
da Capital desde de abril de 2020.

Um Comandante que se destacou na
sua conduta de bondade e altruismo, onde
0 CPA/M-5 iniciou um Projeto de entrega
de Cestas Basicas juntamente com os PMs
de Cristo e a Igreja do Evangelho Quadran-
gular de Vila Anastdcio, no Projeto Policia e
Igreja, 0 qual ja vem sido realizado no CPA
desde 1917. Tendo como alvo, minimizar
a fome, a luta da populacdo carente em
meio a pandemia. Hoje viemos homena-
gear este homem, Cel Daffara, ndo s6 pela
sua ideia de entregar cestas bdsicas a co-
munidade carente, mas pela sua ideia de
uma Policia mais envolvida. Foi iniciado o

projeto na drea do 49°BPM/M, Perus,
12 (ia e em 4 meses de trabalho, que
iniciou em setembro e fechou com chave
de ouro em dezembro, foram atendidas
mais de 250 familias, sendo entregues
diretamente pelos policiais as cestas a
comunidade, levando uma Policia Co-
munitdria a populagao.

Para alguns, uma atitude corriqueira,

entregar cestas bdsicas, atitude simples,
quantos nao fazem isso? Mas a diferenca
aqui, é que se trata de um Comandante,
que, mesmo diante de uma tarefa tdo ar-
dua de Comandar um grande CPA, se pre-
ocupa ndo somente em comandar, mas
cuidar verdadeiramente do bem estar da
area, onde seus comandados atuam, cui-
dando da populagdo, ndo s6 na sequranca,

mas no verdadeiro bem estar das familias.

No coragdo deste comandante estava
em vir os policiais sendo envolvidos com
as vidas que eles socorrem diariamente,
vivendo a experiéncia Unica de serem
instrumentos de bondade para reduzir o
sofrimento da populagdo carente, haveria
de ser um marco na histdria do CPA/M-5 e
em todo 0 momento o comandante esta-

va junto com os policiais.

Interessante como foi ensinado a ele,
pela sua mae, a servir, a amar ao préximo,
aprendeu na igreja desde pequeno fazer o
bem a todos que precisam, e com certeza
hoje sua mée estd orgulhosa de quem seu
filho se tornou, ndo s6 um Comandante de
(PA, mas um Comandante que ndo s6 Co-
manda, mas anda junto com a sua tropa e
leva uma Policia diferenciada as ruas, uma
Policia humana, como ele.

Estiveram do lado do Cel Daffara
neste Projeto, Cel PM Herbert, Coman-
dante do 49°BPM/M, Ten Andrade, Co-
mandante da 1°Cia do 49°BPM/M e seus
policiais, Cel Terra, Pr Gil, Capelao Yukio,
(apeld Lucineide, Capeldo Ricardo dos
PMs de Cristo e Pr Armando, Pra Meire-
lene e equipe missiondria da Igreja do
Evangelho Quadrangular de Vila Anas-
tdcio em Perus, para que este trabalho
obtivesse o resultado esperado.

0 Jornal Osapas parabeniza a todos
pelo belo projeto, atitudes como essa
fazem a diferenca, contribuem para um
mundo melhor!

FOCO NA MISSAO!

A Academia de Policia Militar do Barro Branco em 2020

0 Curso de Formagao de Oficiais da
Policia Militar do Estado de Séo Paulo
remonta a 22 missao francesa e a imple-
mentacdo do curso literdrio e cientifico
em 1944, ficou pronto o atual prédio,
com instalagdes semelhantes a Acade-
mia militar das agulhas negras.

No ano de 2020, a Escola de Co-
mandantes alcangou destacados indica-
dores. Além de manter a exceléncia na
formagao do futuro Oficial da Policia Mi-
litar, possuindo um curriculo de 4 anos,
mais de 100 matérias e de 10 mil horas
aulas de estudos tedricos e praticos, bem
como de estégios e atividades comple-
mentares, nossa centendria casa de
ensino superior refinou e intensificou as
atividades de ensino, gestdo e logistica.

A maior conquista académica em

2020 foi a continuidade do ciclo formativo
num ano critico, marcado pela pandemia
do COVID -19. A formulaco e a imple-
mentacdo das webaulas, através do uso
de plataformas de transmissdo gratuitas,
permitiram o desenvolvimento das ma-
térias de contetdo tedrico com a mesma
qualidade e duracdo, sem prejuizo de con-
tetido curricular, mantendo os protocolos
de distanciamento social exigidos.

As reformas e melhorias na APMBB
foram intimeras! Readequacdo e troca das
linhas de encanamento e esgoto, pavimen-
tacdo das alamedas, reforma e pintura das
dreas de lazer, revitalizagao do Gindsio Po-
liesportivo Coronel Catalano, além do prin-
cipal marco do ano: a completa reforma do
Diretério Académico XV de dezembro.

As Operacoes Batalhdo Académico

deram a tonica das atividades praticas dos
futuros Comandantes! Em 2020, foram
mais de 50 ades de patrulhamento em to-
das as regides da capital. Como resultado,
mais de 5 mil auxilios e apoios ao publico
registrados, além do atendimento de
ocorréncias de roubos, furtos, sequestros
e outros flagrantes, possibilitando que o
cadete vivenciasse a rotina operacional
que serd enfrentada apds a conclusdo do
curso de formagdo de oficiais.

Quanto a Comunicacao Social do
Barro Branco, inimeros marcos foram
atingidos no ano: a criacao e sedimentagao
de 5 canais de midias sociais (facebook,
instagram, youtube, twitter e blog) e a
consolidacao do Barro Branco como a Aca-
demia de Policia com o maior niimero de
sequidores na américa latina, com cerca

de 150 mil pessoas que acompanham,
diariamente, a formacao do oficial da
policial militar bandeirante!

Pioneirismo e inovagdo alinhados
com os valores e tradicdes! A Academia
do Barro Branco tem um dnico objetivo:
formar e forjar os futuros Comandantes da
Policia Militar do Estado de Sao Paulo! Para

tanto, contamos com um seleto grupo de
Oficiais, Pracas e Professores que, irmana-
dos e imbuidos deste mesmo propésito,
transmitem conhecimentos, habilidades
e atitudes, transmitindo competéncias
imprescindiveis para que os Cadetes de
Tobias possam enfrentar os complexos de-
safios de nossa carreira! FOCO NA MISSAQ!
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HOMENAGEADO -

Conheca a
historia do
oficial Evandro
Luiz Teixeira

O Capitao da PM, Evandro Luiz Tei-
xeira (49 anos), assumiu o cargo de Vi-
ce-Prefeito da cidade de Vargem Grande
Paulista em 1° de janeiro. Ele se refor-
mou na PM para enfrentar o desafio de
auxiliar o Prefeito reeleito Josu¢ Ramos
na administragdo do municipio. Evandro
possui primos, irmdo e tio na politica,
atuantes em cargo majoritario ¢ em le-
gislativo municipal.

Evandro entrou na Policia Militar em
13 de junho de 1994, no curso de forma-
¢do de soldados, na regido de Sorocaba.
Por 14, ele trabalhou até dezembro de
1996. “Prestei pela segunda vez a Aca-

De Capitao da PM a
Vice-prefeito de Vargem
Grande Paulista

demia do Barro Branco, passei e iniciei
em 1997 a capacitagdo, me formei no
ano de 2000. Quem coordenava o con-
curso na época era a Fuvest. Foi muito
concorrido, uma luta. Uns dois anos de
estudo intenso, mas gragas a Deus com-
pensou”, contou.

O Capitdo comecou a trabalhar des-
de os 12 anos de idade. Ele passou pelas
fungdes de engraxate, quando morava
em Itabera, interior de Sdo Paulo, foi
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Evandro destacou o dia em que estava no
Comando de For¢a de Patrulha, em Ca-
rapicuiba, e tinha acabado de acontecer
um roubo em estabelecimento comer-
cial. “No momento, na Marginal do Ri-
beirdo, um veiculo entrou na via e outro
seguindo ele, ambos atirando um contra
0 outro, eram o dono do estabelecimen-
to e os infratores. A minha viatura ficou
praticamente no meio da troca de tiro. Os
criminosos abriram fogo contra minha
viatura, sO estava eu € meu motorista e
gracas a Deus ndo fomos atingidos. Um
criminoso faleceu e dois ficaram feridos.
Me marcou bastante porque foi a que
teve mais risco a minha vida ¢ do meu
companheiro de guarni¢do”.

Fotos: Arquivo Pessoal

Escolha

O Capitao decidiu prestar o concur-
so da PM, inicialmente como Soldado,
5 o pois haveria o crescimento profissional
S Sp s o o : através do estudo, “Eu sempre admirei
Da_esq"erda paraa d!rf'ta’ Pastor  , cstrutura da corporagdo, a hierarquia,
Dirceu Doneda, Capitao Eva“d':o! disciplina, os oficiais comandando tro-
Pastor Sandro Mfmta eo ?mfe'to pa, sem contar a parte do policiamento
reeleito Josueé Ramos em si, das agdes especiais, Rota, Cho-
que, Cavalaria, planejamento, até mes-
mo em ocorréncia. Agradeco a Deus
primeiramente, a familia e a Policia Mi-

bado de ser convocado para frequentar  litar do Estado de Sao Paulo”.

0 Capitao Evandro
ressaltou que, na sua

avaliacao, a parte
espiritual conta muito para
o crescimento pessoal,
familiar e profisisonal

vendedor em banca de jornal e na fei-
ra, também atuou em fabrica de farinha,
de motorista da Prefeitura de Itabera,
no Banco do Brasil e dava aula particu-
lar de matematica. Evandro iniciou sua
carreira como professor de matematica,
quando iniciou sua faculdade no curso.
“Dei aula na escola Leoncio Pimentel,
Gabriel Pinto de Faria, tudo em Itabera.
Entao, vi que dava para crescer um pou-
co mais, apareceu o concurso da PM,

prestei e passei”, disse.

Trajetoria profissional

“Afastei-me da PM, para ser candi-
dato a elei¢do de Vargem Grande Pau-
lista como Vice-prefeito. Eu tinha aca-

0 CAO (Curso de Aperfeicoamento de
Oficiais), curso este que, apos o térmi-
no, da o acesso a promog¢ao ao posto de
Major da PM”, explicou.

Evandro assumiu diversas funcdes
desde que se formou na Academia do
Barro Branco, como no Comando de
Forca Patrulha, For¢a Tatica, Oficial
Chefe de Operagdes da Sessao Opera-
cional do 33° Batalhdo, em Carapicui-
ba; Oficial de Pessoal do 54° Batalhdo
na cidade de Itapeva, Comandante de
Companhia em Itapeva, em Carapicuiba
e em Vargem Grande Paulista; chefe da
Sessao de Operacdes do CPAM-8 Osas-
co, ¢, atualmente, antes da elei¢do, es-
tava em Carapicuiba, no 33° Batalhdo,
como chefe de pessoal.

Ocorréncia marcante

Ele afirma que, nestes quase 27 anos
de Policia Militar, ¢ dificil expressar
qual ocorréncia que mais marcou sua
vida, porque participou de muitas. Mas,

Evandro ressaltou que, na sua ava-
liagdo, a parte espiritual conta muito
para o crescimento pessoal, familiar
e profisisonal. “Desde 2012 eu, por
causa da minha esposa, comecei ir na
igreja Assembleia de Deus Ministério
de Belém, me batizei no mesmo ano
e hoje estou como presbitero do se-
tor 54, pertencente a Vargem Grande
Paulista, agradeco também ao meu
Pastor Dirceu Doneda, pelas oragdes,
orientacdes e aconselhamento”.

Familia

Sua mae se aposentou como pro-
fessora e seu pai, ja falecido, foi sol-
dado. O Capitdo tem quatro filhos,
trés homens e uma mulher (26,24,12
e 8 anos, respectivamente). Sado eles:
Alisson (engenheiro de producio),
Anderson (dentista), Hanry e Lavinia.
Os dois do primeiro relacionamento e
os mais novos, do fruto do casamento
com Glaucia Souza (32), sua esposa.
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SAUDE

A APAS 0Osasco firmou uma

parceria com a PLUS SAUDE

CLINICAS ODONTOLOGICAS

Atendimento odontologicos para associados e dependentes

Iniciamos 2021 com novidades e parcerias, vi-
sando o melhor conforto e maior disponibilidade
para nossos associados, a APAS OSASCO, firmou
uma parceria com a PLUS SAUDE, unidade Osas-
co para atender os associados e seus dependentes.
A clinica conta com 3 consultorios supermodernos,
com equipe de profissionais capacitados para aten-
dé-los, conta também com dentistas de todas as
especialidades como: Ortodontista, Endodontista,
Implantodontista, Bucomaxilo e clinico geral.

Mas a maior NOVIDADE ¢ que a APAS OSAS-

CO disponibiliza, gratuitamente, para associados ¢
dependentes alguns procedimentos, entre eles:

* Restauragoes

*» Extragoes Simples

» Limpeza (Profilaxia)

* Consultas

Para isso basta entrar em contato com a APAS
e agendar sua consulta. Comegamos o ano com
novidades aos nossos associados, buscando cada
vez maior exceléncia e qualidade, 2021 teremos
muitas novidades.

ANIVERSARIANTES MARCO

2 MESSIAS HORACIO RAIMUNDO

6 EDUARDO DA SILVA

7 MARCOS JOSE ALBINO

7 LUCILENE CAMARGO

8 ARCHIMEDES DIAS

10 SEBASTIAQ GUARNIERI

11 MARCOS ANTONIO JOVELLE

11 KARIN CRISTINA C. F. DE MORAES
12 JAIR JOAQUIM DOS SANTOS

14 RICARDO LUCIANO DA SILVA

16 ROQUE AMARAL COSTA

21 SHIRLEI DE LIMA

23 WANDERLEY MEDEIROS

24 EDNILSON JOSE NUNES DE SOUZA
25 WAGNER PELOSO

26 FRANCISCO BORGES DE ALMEIDA
28 NILTON JORGE DE OLIVEIRA FILHO
28 NELSON DAMASCO

30LEO FRANCIS KLIMA

ANIVERSARIANTES ABRIL

2 LEDA SILVA DOS SANTOS

3 LUCIANA MARIAWILMERS MANCO
5LUIZ ORLANDO SALA

7 FABIO ALMEIDA DA SILVA

8 SIDNEI GOMES ALVES DE FREITAS
19 DORISLEI MARION DA SILVA

22 JOSE DA SILVA OLIVEIRA

22 HUGO RAFAEL CHARDUA COSTA

26 LUIZ FERNANDO SOARES DE
CAMPOS

28 EZEQUIEL MORATO
30 COSME ANTONIO DIAS SANTOS
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Promogao valida até 15/05/21

VACINA CONTRA
HERPES ZOSTER

R$ 520,00....

Unidade OSASCO

Pca. Padroeira do Brasil, 49

Jd. Agt - Osasco - SP

@ 1197237-7195
113683-2424 13651-2197
Horario de Funcionamento:
Seg. a Sex. 08h00 as 19h00
Sabados 08h00 as 14h00

o5f) (©) vaciclin - linica de vacinas

Armas - Munigées:-'Algemas
Tonfas - Acessorios'-'Documentacdo

- Av. dos Autonomistas, 3270
Centro - Gsasca SP

(11) 3689-5500

i
| ﬂ,l

+ APASDROGARIA

Atencao Associados:

Na Drogaria APAS medicamentos de referéncia com até 15% de
desconto. Medicamentos genéricos com até 65% de desconto,
podendo ser parcelado e descontado em folha de pagamento.
Venham conferir!

L
_fO% Be

Pg. Santos Dumont - Taboao da Serra - SP

Unidade TABOAO
R. Rafael Jurado Navas, 90

) 1193147-4333

11 4558-0090 | 4558-0091
Horario de Funcionamento:
Seg. a Sex. 09h00 as 18h00
Sabados 08h00 as 14h00

¢
VIICICI.IN

Clinica de Vacinas

Avacina que vocé precisa
€Om a seguranca que vocé merece!

@ www.vacilin.com.br

@ PLUS
uSAUDE

X T
Y '-:'JQ

APAS Andradina
APAS Aragatuba
APAS Baix. Santista
APAS Barretos
APAS Bauru
APAS Botucatu
APAS Brag. Paulista
APAS Campinas
APAS Catanduva
APAS Dracena
APAS Franca
APAS Itapetininga

DE VENDAS
3682-0800
94731-8830 (whatsApp)
94088-5689

Jip A

OSASCO

Herecemos graluilsmenta
RO% NOS30% associades -

- Bestamragio
- Limpera
- Extracde Simales -
Apdicatio do Misor
Rpena s10 consulta
#endemos na Rua Genaral
Bitemcanrt. 358 - Ceatro -
Bsasco

S
PICCOLLAGE ‘j

Co-irmas APAS

Segue relagdo UNIAPAS que atende
0S associados em outras regioes

APAS Jaii
APAS Limeira
APAS Marilia
APAS Mogi das Cruzes
APAS Pres. Prudente
APAS Pres. Venceslau
APAS Registro
APAS Ribeirao Preto
APAS Sorocaba
AVAMP Taubaté
APAS Avaré
APAS Sao Jodo da Boa Vista

Cel. PM Reginaldo dos Santos
Diretor Presidente
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Bio Satde em parceria com a APAS!
CONDICOES ESPECIAIS AOS ASSOCIADOS!

REDE PREFERENCIAL

CSA O0SASCO CSA CAIEIRAS

Confira a Rede Completa em nosso site: www.biosaude.med.br
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BioS.

ANS: 40296-6

Valores EXCLUSIVOS para associados da APAS!

APAS ABRIL 2019

ENFERMARIA

IDADE APAS APAS FAMILIAR AECHTANENI
0- 18 anos RS 153,00 RS 140,00 0-18 anos RS 198,90
19 - 23 anos RS 162,30 RS 150,00 19 - 23 anos RS 210,99
24 - 28 anos RS 175,00 RS 160,00 24 - 28 anos RS 227,50
29 - 33 anos RS 195,00 RS 180,00 29 - 33 anos RS 253,50
34 - 38 anos RS 215,00 RS 195,00 34 - 38 anos RS 279,50
39-43anos RS 257,00 RS 234,00 39-43anos RS 331,50
44 - 48 anos RS 331,00 RS 300,00 44 - 48 anos RS 430,30
49 - 53 anos RS 431,00 RS 400,00 49 - 53 anos RS 560,30
54 - 58 anos RS 561,00 RS 509,00 54 - 58 anos RS 729,30

Acima de 59 anos RS 807,00 RS 775,00 Acima de 59 anos RS 1.049,00
ZONA LESTE ZONA OESTE ZONA SUL ZONA NORTE
¢ Hosp. Paranagua e CSA Jaguara P.S. 24h ¢ Hosp.Adventista ¢ Hosp. San Paolo
e Hosp.8deMaio  : e Hosp. Portinari ¢ Hosp. Vidas : o Diffusion

¢ Hosp. Itaquera
¢ Hosp. Master Clin

¢ Congreg. das Irmas
e Hosp. Sao Jodo de Deus :

e Hosp.StaMénica e« CSA Tucuruvi P.A 24h

0SASCO

e CSA Osasco P.A. 24h

e Hosp. N Srade
Fatima

SBC

¢ Hosp. Sta Casa

DIADEMA

¢ Clinica Ana Door

CENTRO

¢ Hosp. Adventista
¢ Policlinica Med Center

¢ Clinica EJM

GUARULHOS

¢ Neuro Center

STO ANDRE

. Hosp. Coracéo de Jesus

CAIEIRAS

© + CSA Caieiras PA.24h © s Clinica Specialis
. o Sadeb :
e Scopetta Diagnosticos :

COTIA

e Maxima Salude

FERRAZ DE VASC

e Pro6 Mater Sto Anténio

¢ Clinica Sant Nicholas

ITAPEVI

MAUA

¢ Hosp. Vital

SUZANO
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Além da qualidade de atendimento que s6 a Bio Saude oferece,
saiba mais alguns beneficios em ser nosso associado:

APLICATIVO BIO SAUDE

Acesso ao seu plano de saude na palma da sua mao!

r—
Com 0 nosso app vocé pode: :=
Agendar consultas e exames ~
Acesso a rede credenciada completa 'L,

22 Via de Boletos
t. Telefones de contato ‘

DESCONTO EM FARMACIA

@ : : Drogaria
, SdoPaulo
Até

de descontos

EM MEDICAMENTOS, COSMETICOS E MUITO MAIS!




